
 خلاصه فارسي

 

 :مقدمه

ای رٍشي تا تیرُ  ّای ًاهٌظن قَُْ ّا ٍ پچ هلاسوا یک ّیپرهلاًَزیس اکتسابی هی باشذ کِ بِ صَرت هاکَل

، شقیقِ ّا، پیشاًی. ضایعات هعوَلاً در دّذ ٍ بِ شکل قریٌِ در ًَاحی در هعرض ًَر خَرشیذ بذى رخ هی

دسترس برای هلاسوا شاهل کرم ّای سفیذ کٌٌذُ،  لب فَقاًی ٍ گًَِ ّا دیذُ هی شًَذ. درهاى ّای در

ّای شیویایی ٍ لیسر گاّی اٍقات با ًتایج قابل قبَلی ّوراُ ًیستٌذ. در ایي هطالعِ بِ بررسی درهاى  قرص

 هلاسوا با ّیذرٍکیٌَى در ّوراّی با لیسر ٍ بذٍى لیسر پرداختِ شذُ است. 

 

 : روش كار و مواد

هاُ بِ بررسی بیوااراى هراععاِ کٌٌاذُ باِ درهاًمااُ هرکاس        5الیٌی بِ هذت بصَرت کارآزهایی بایي هطالعِ 

بِ عْت درهاى بیواری هلاسوا، پرداختِ است. بِ ایٌصَرت کِ بیواراى پس از  تبریس آهَزشی ٍ درهاًی سیٌا

ّیاذرٍکیٌَى  یک گرٍُ تحت درهاى با هحلَل بِ دٍ گرٍُ تقسین شذًذ، هراععِ ٍ تکویل فرم طراحی شذُ 

قارار  non-ablative   درصذ بِ ّواراُ لیاسر   5هحلَل ّیذرٍکیٌَى ٍ یک گرٍُ ّن تحت درهاى با  صذدر 5

گرفتٌذ. رًٍذ تغییرپیمواًْا از لحاظ هذت زهاى بْبَدی، درعِ رًگ، ٍسعت پیمواى ٍ عَارض حاصالِ در  

رای بررسای  با  (MASI Score)ٍ هقایسِ شذ. اًذکس هلاسوا طی یک دٍرُ درهاًی بصَرت هاّاًِ ارزیابی 

تجسیاِ ٍ تحلیال    SPSS 20بْبَدی بالیٌی هحاسبِ شذ ٍ دادُ ّای حاصلِ پس از عوع آٍری با ًرم افاسار  

 گردیذ. 

 

 یافته ها: 



 36/31 ±62/3 سال ٍ در گرٍُ ّیذرٍکیٌَى با لیسر 72/22 ±36/3 برابر در گرٍُ ّیذرٍکیٌَى، هیاًمیي سي

% بَد. در ّر دٍ 40% ٍ در گرٍُ دٍم 56در گرٍُ اٍل  بذست آهذ. سابقِ هصرف دارٍّای َّرهًَی سال

درصذ کارهٌذ ٍ در گرٍُ  56% سابقِ حاهلمی داشتٌذ. از ًظر شغلی، در گرٍُ ّیذرٍکیٌَى 26گرٍُ 

درصذ کارهٌذ بَدًذ. عَارض شایع در ّر دٍ گرٍُ اریتن ٍ پر رًگ شذى صَرت  52ّیذرٍکیٌَى + لیسر 

در  (MASI Score)تفادُ از لیسر در گرٍُ دٍم بَد. اًذکس هلاسوا بَد ٍ کن رًگ شذى صَرت در اثر اس

زهاى ّای هختلف بطَر هعٌی داری در گرٍُ ّیذرٍکیٌَى ّوراُ با لیسر کوتر بَد بطَری کِ ّر هاُ ًسبت بِ 

هاُ قبل کاّش هعٌی داری داشت. اًذکس هلاسوا در گرٍُ ّیذرٍکیٌَى بِ تٌْایی در رٍز اٍل ٍ هاُ پٌجن 

ٌْی داری ًذاشت ٍلی بیي هاُ ّای دٍم، سَم ٍ چْارم کوتر بَد. در گرٍُ ّیذرٍکیٌَى +لیسر تفاٍت ه

 اًذکس هلاسوا در ّر هاُ ًسبت بِ هاُ قبلی کاّش هعٌی داری داشت. 

 نتیجه گیري: 

در هطالعِ حاضر درهاى ترکیبی ّیذرٍکیٌَى ّوراُ با لیسر ًتایج بْتری در درهاى هلاسوا داشت ٍلی با تَعِ 

بِ ٍعَد برخی اختلاف ًظرّا هبٌی بر استفادُ لیسر در درهاى هلاسوا تَصیِ هی شَد هطالعات ٍسیع تری با 

 تعذاد ًوًَِ بیشتری اًجام شَد. 
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